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Der Sucht-Eisberg –
Sozialpsychologische Sicht Pathologisches 

Verhalten

„Normales“ Verhalten
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Der Sucht-Eisberg –
Sozialpsychologische Sicht

Problematisches Spielverhalten

Riskantes Spielverhalten

Pathologisches 
Spielverhalten
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• Selbsttest ► 3 qualifizierte Empfehlung für den User

• Spielverhalten unbedenklich Empfehlungen lesen
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• Selbsttest ► 3 qualifizierte Empfehlung für den User

• Spielverhalten unbedenklich Empfehlungen lesen

• Spielverhalten bedenklich  Programmteilnahme (Abstinenz oder Reduktion)

• Spielverhalten sehr bedenklich  keine Empfehlung für Programmteilnahme 
sondern qualifizierte abstinenzorientierte Behandlung
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Besucher Selbsttest Pathologisches Glücksspiel Teilnehmer

Nutzungsdaten www.selbsthilfegluecksspiel.de

2017 erstes Halbjahr 2018 erstes Halbjahr
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Daten erste Halbjahr 2018

51

33

36

44

67

Ergebnisse Selbsttest

Unproblematisch Problematisch Riskant Schädlich Pathologisch

Selbsttest
Total

Resultat 1
0-1 Pkt.

Resultat 2
2-4 Pkt.

Resultat 3
5-7 Pkt.

Resultat 4
8-11 Pkt.

Resultat 5
12+ Pkt.

231 51 33 36 44 67

22% 14% 16% 19% 29%

33 Teilnehmer
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• Aufbau des Programms

• Anmeldung über Mail-Adresse
• Wahl Kennwort/Anrede
• Wahl des Forumsnamen

• Wahl des Veränderungsziels
• max. Einsatz pro Tag
• Abstinenz
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max. Einsätze pro Tag HilfeReduktion
Abstinenz
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• Leseaufgaben
• was sind Risikosituationen?
• wie entsteht Verlangen?
• wie erreiche ich meine Ziele?

• Übungsaufgaben
• Meine Risikosituationen
• Mein Notfallplan
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4x tägliche Eingaben:
Verlangen
Glücksspiel (Einsatz) 

HilfeReduktion
Abstinenz
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4 Eingaben täglich

• Verlangen
• Stärke
• Situation
• Anwesende
• Gefühl
• Gedanken 

• Glücksspiel
• Höhe der Einsätze
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4x täglich
Verlangen
Glücksspiel
eingeben

HilfeReduktion
Abstinenz
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4x täglich
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Herzstück des Programms: der Erfolgsmesser
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Herzstück des Programms: der Erfolgsmesser

Gesamterfolg

Treue Zielerreichung Eingaben
Aufgaben-
erledigung
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Das Programm „denkt“ an seine User

Erinnerungsfunktion
• Nach längerer Abwesenheit
• Am Ende jeder Woche
• Nach Rückfällen
• Bei Programmende
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Können signifikante Effekte bzgl. der Teilnahme am Programm gefunden 
werden? (Datenbasis www.selbsthilfealkohol.de)
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Trinkmenge
p=.048

Verlangen
p=.013



Vielen Dank für Ihr Interesse 
und empfehlen Sie die Seite:

Dipl.-Psych. Robert Schöneck
salus klinik Lindow
schoeneck@salus-lindow.de
033933 / 88 572

www.selbsthilfegluecksspiel.de
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