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Sozialpsychologische Sicht
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1/ 9 Fragen

1/9 Mussten Sie die Einsdtze beim Gliickspiel erhéhen, um eine gewiinschte
Erregung erreichen zu kénnen?

Ja

N&dchste Frage
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Selbsttest P 3 qualifizierte Empfehlung flir den User

. Spielverhalten unbedenklich > Empfehlungen lesen
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Selbsttest P 3 qualifizierte Empfehlung fiir den User

. Spielverhalten unbedenklich > Empfehlungen lesen

. Spielverhalten bedenklich > Programmteilnahme (Abstinenz oder Reduktion)
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0-1 Punkte = geringes Risiko; 2-4 = zunehmendes Problem; 5-7 = grolies Froblem; ab & = sehr grofes
Froblem

Ihr Ergebnis 9

Ihre Offenheit bei der Beantwortung der Fragen verdient Respeki. Es spricht fir Sie, dass Sie sich
selbstkritisch mit lhrem Glicksspielverhalien auseinandersetzen.

lhr Gli]ckssgieluemaﬂen stellt bereits ein sehr ernstes Problem dar.

Es ist leider mit schwerwiegenden finanziellen und psychosozialen Froblemen zu rechnen, wenn Sie 50
weiter machen.

Es ist hochste Zeit lhr Glﬁckssgielvemalten Zu beenden oder wenigstens deutlich zu reduzieren.
Mﬁglichew.reise stellt die Teilnahme an unserem Gnlinegmgramm Selbsthilie Glijcl-cssgiel noch eing

geeignete Maoglichkeit dar, sofort damit zu he_u,_innen.

Falls Sie damit keinen Erfolg haben, sollten Sie umgehend professionelle Hilfe aufsuchen. Ausfuhrliche
Informationen hierzu finden Sie unter www salus-kliniken. de.

Weitere Anbieter fir eine Behandlung von pathologischem Glicksspiel finden Sie unter
www.spielsucht brandenburg.de bzw. www.gluecksspielsucht de. Die Beantragung der Behandlung

erfalgt uber eine sogenannte Suchtberatungsstelle.
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Selbsttest P 3 qualifizierte Empfehlung fiir den User

. Spielverhalten unbedenklich > Empfehlungen lesen
. Spielverhalten bedenklich > Programmteilnahme (Abstinenz oder Reduktion)

. Spielverhalten sehr bedenklich - keine Empfehlung fiir Programmteilnahme
sondern qualifizierte abstinenzorientierte Behandlung

¢

salus klinik
Lindow



ML WAL = Rl D TR, 275 = SN TS D TR, 70 = W ARG T DR, G 0 = DI Ll 0

Froblem

lhr Ergebnis 16

Ihre selbstkritische Offenheit verdient allergroiten Respekil

Ihr Gliicksspielverhalten stellt bereits sin sehr ernstes Problem dar. Es ist leider mit schwerwiegenden

finanziellen und psychosozialen Problemen zu rechnen, wenn Sie 50 weiter machen.

Es ist hochste Zeit_|hr Glicksspielverhalten zu beenden.

Inser Online-Selbsthilfeprogramm ist fr Sie aber hierfur leider nicht mehr ausreichend.

Wir empfehlen Ihnen vielmehr dringend ejng abstinenzorentierie Behandlung wegen pathologischem

Glicksspiel. Austihrliche Informationen hierzu finden Sie unter www _salus-Kiniken.de.

Weitere Anbieter fir eine Behandlung von pathologischem Glicksspiel finden Sie unter
www.spielsucht. brandenburg.de bzw. www.gluecksspielsuchi.de. Die Beantragung der Behandlung
erfolgt uber eine Suchtberatungssielle.

Sie konnen lhr Testergebnis an lhre E-Mailadresse senden.
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Besucher Pathologisches Gliicksspiel Teilnehmer

W 2017 erstes Halbjahr ~ m 2018 erstes Halbjahr
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Ergebnisse Selbsttest

Daten erste Halbjahr 2018

Selbsttest | Resultat1 | Resultat2 | Resultat3 | Resultat4 Resultat5

Total 0-1 Pkt. 2-4 Pkt. 5-7 Pkt. 8-11 Pkt. 12+ Pkt.
231 51 33 36 44 67
22% 14% 16% 19% 29%

44

36
33 Teilnehmer

m Unproblematisch Problematisch Riskant Schadlich = Pathologisch
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Aufbau des Programms

*  Anmeldung tiiber Mail-Adresse
 Wahl Kennwort/Anrede
e Wahl des Forumsnamen

e  Wahl des Veranderungsziels
* max. Einsatz pro Tag
e Abstinenz
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Wie funktioniert es?
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ZIEL BESTIMMEM AUFGARBEM ERLEDIGE STATISTIE AMZEIGEM

Reduktion  mmss=) max. Einsatze pro Tag
Abstinenz

EOSTEMNLOS AMNMELDEM

Elt TAGEBLICH FUHREH

e

FORUM BESUCHEM
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Leseaufgaben
 was sind Risikosituationen?
 wie entsteht Verlangen?
* wie erreiche ich meine Ziele?

Ubungsaufgaben
Meine Risikosituationen
*  Mein Notfallplan
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Wie funktioniert es? KOSTENLOS ANMELDEN
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ZIEL BESTIMMEM AUFGABEM ERLEDIGEM STATISTIE AMZEIGEM Elt TAGEBLICH FUHREH FORUM BESUCHEM

Reduktion 4x tagliche Eingaben:

Abstinenz Verlangen
GllUcksspiel (Einsatz)
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4 Eingaben taglich

* Verlangen

e Starke

* Situation °
e Anwesende

e Gefuhl :

e Gedanken

. Glucksspiel
* Hohe der Einsdtze | I
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Wie funktioniert es? KOSTENLOS ANMELDEN
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ZIEL BESTIMMEM AUFGABEM ERLEDIGEM STATISTIE AMZEIGEM ElM TAGERUCH FUHREM FORUM BESUCHEM

Reduktion 4x taglich

Abstinenz Verlangen
GlUcksspiel
eingeben
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Wie funktioniert es?
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ZIEL BESTIMMEM AUFGABEM ERLEDIGEM STATISTIE AMZEIGEM
Reduktion 4x taglich
Abstinenz Verlangen
GlUcksspiel

eingeben

EOSTEMNLOS AMNMELDEM

Elt TAGEBLICH FUHREH
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Herzstick des Programms: der Erfolgsmesser
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Herzstick des Programms: der Erfolgsmesser

Verlangen und Konsum eingeben

Gesa mte rf()lg lhre Entragungm:;lget;lnﬁlien & Tagen =sind

Erfolgsmesser
o
b
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Aufgaben-
Treue Zielerreichung Eingaben erledigung
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Das Programm ,,denkt” an seine User

Erinnerungsfunktion

Nach ldngerer Abwesenheit
Am Ende jeder Woche
Nach Riickféllen

Bei Programmende
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Konnen signifikante Effekte bzgl. der Teilnahme am Programm gefunden
werden? (Datenbasis www.selbsthilfealkohol.de)
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Trinkmenge Verlangen
p=.048 p=.013
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Vielen Dank fur lhr Interesse
und empfehlen Sie die Seite:

www.selbsthilfegluecksspiel.de

Dipl.-Psych. Robert Schéneck
salus klinik Lindow
schoeneck@salus-lindow.de
033933 /88572
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